Innbydelse til Bglerstafetten den 4. mai 2022

Arrangeres for 59. gang med start og mal pa Haralgkka idrettsanlegg pa Bgler i Oslo. Stafetten er for
klassene 6-9 ar, 10-13 ar, 14-16 ar. Nytt i ar er klasse 6-9 ar med 5 etapper i flat trasé.

Tidsskjema: (endelig tidsskjema kommer pa www.bif-friidrett.no tirsdag 3. mai)
KI. 1800: Jenter, gutter og mix-klasse 6-9 ar.

KI. 1830: Premieutdeling 6-9 ar.

KI. 1900: Jenter, gutter og mix-klasse 10-13 ar.

KI. 1920: Jenter, gutter og mix-klasse 14-16 ar.

KI. 1940: Premieutdeling 10-13 ar og 14-16 ar.

Klasse 6-9 ar 10-13 ar 14-16 ar
Etappe 1 330 m 550 m 550 m
Etappe 2 350 m 560 m 560 m
Etappe 3 350 m 350 m 350 m
Etappe 4 300 m 600 m 600 m
Etappe 5 200 m 210 m 210 m
Etappe 6 - 630 m 630 m
Maks ar pr. lag 39 ar 72 ar 92 ar

| Mix— klassen ma det veere minst to av hvert kjgnn pa laget. Alder pr. 31.12.2022
Premiering: Lagpremie til vinnende lag i klasse 10-13 ar og 14-16 ar. Alle far medaljer.

Startkontingent: Kr. 700,- pr lag i 10-13 ar og 14-16 ar. Kr. 500 pr. lag i 6-9 ar. Faktura sendes klubbene
etter stafetten.

Pamelding: Benytt enten pameldingsskjema pa www.bif-friidrett.no eller e-post til bif-stafetten@bif-
friidrett.no.

Pameldingsfrist: Sendag 1. mai 2019. Etteranmelding: Godtas inntil 1 time far start sa lenge det er plass
i de enkelte klasser med et ekstragebyr pa kr. 200,- pr lag.

Informasjon legges ut pa www.bif-friidrett.no

Kontaktpersoner: Per Inge @stmoen tIf. 4735 2097, Tore Olav Moe 9529 5004. e-post: bif-
stafetten@bif-friidrett.no
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