
Oslo Friidrettskrets 1908 - 2008

Jubileumsstevne i Ekeberg Idrettshall
Lørdag 1. mars 2008 kl. 10.00

R E S U L T A T E R

J E N T E R
Jenter 10 år 60 meter ( tid avgjørende )

Heat 1
 Frida Hovland Nesodden IF 10.20
 Augusta Remøy Lambertseter IF 10.52

Maria Sandvik Askim IF 10.60
Amalie Kjeldsen Engh IL I BUL 10.92
Helene Haugen IL Tyrving 11.00
Sigrun Westlie Kristoffersen IL i BUL 11.20

Heat 2
Helene Rønningen IL Tyrving   9.73
Taniya Panchalingam Lørenskog FIL 10.19
Dorthea Olsen Strømmen IF 10.23
Ane Landås Hovland IL Sandvin 10.24
Eirin Alfheim IL Tyrving 10.24
Tiril Haga IL Koll 10.83

Jenter 10 år 600 meter ( manuelle tider )

Dorthea Olsen Strømmen IF 2.11.0
Helene Rønningen IL Tyrving 2.17.5
Amalie Kjeldsen IL i BUL 2.17.8
Marie Sandvik Askim IF 2.18.5
Eirin Alfheim IL Tyrving 2.23.8
Helene Haugen IL Tyrving 2,25.2

Jenter 10 år lengde ( satssone 1 meter )

Dorthea Olsen Strømmen IF 3.63
Helene Rønningen IL Tyrving 3.62
Taniya Panchalingam Lørenskog FIL 3.47
Eirin Alfheim IL Tyrving 3.37
Frida Hovland Nesodden IF 3.30
Ane Landås Hovland IL Sandvin 3.28
Tiril Haga IL Koll 3.28
Helene Haugen IL Tyrving 3.13
Celine Aquino IL i BUL 2.98
Sigrun Westlie Keristoffersen IL I BUL 2.98



Jenter 10 år kule ( 2 kg )

Maria Sandvik Askim IF 5.31
Ane Landås Hovland IL Sandvin 5.19
Dorthea Olsen Strømmen IF 5.03
Helene Haugen IL Tyrving 4.75
Celine Aquino IL i BUL 4.43
Amalie Kjeldsen Engh IL I BUL 4.06
Eirin Alfheim IL Tyrving 3.48

Jenter 11 år 60 meter – finale

1. Isabelle Jensen Askim IF   9.19
2. Clara M. Biehl IL Tyrving   9.59
3. Mari Gaupset Strømmen IF   9.68
4. Nora Grevstad IF Hellas 10.29
5. Sara Linea Finnema IL Tyrving 10.35
6. Heidi Jordheim IF Hellas 10.49

Jenter 11 år 600 meter – finale

1. Mari Gaupset Strømmen IF 2.08.1
2. Sara Linea Finnema IL Tyrving 2.28.6

Jenter 11 år lengde ( satssone 1 meter )

1. Mari Gaupset Strømmen IF 4.07
2. Vilde Husby Nesodden IF 3.69
3. Clara M. Biehl IL Tyrving 3.69
4. Sara Linea Finnema IL Tyrving 3.39
5. Heidi Jordheim IF Hellas 3.36
6. Nora Grevstad IF Hellas 3.30

Jenter 11 år høyde  

1. Vilde Husby Nesodden IF 1.25
2. Heidi Jordheim IF Hellas 1.00
3. Nora Grevstad IF Hellas 1.00

Jenter 11 år kule ( 2 kg )

1. Isabelle Jensen Askim IF 8.17
2. Heidi Jordheim IF Hellas 6.06
3. Sara Linea Finnema IL Tyrving 5.75
4. Nora Grevstad IF Hellas 4.35



Jenter 12 år 60 meter – forsøk

Heat 1
1. Ida Planke Berg IL Tyrving   8.93
2. Sina Andrine Hareide Killi IL i BUL   9.65
3. Malin Selstad IL Tyrving 10.13
4. Kristin Garnes Nilsen Lambertseter IF 10.15
5. Guro R. Sørheim Ås IL 10.15

Heat 2
1. Ingvild Drabløs IL Tyrving   9.25
2. Ingeborg Hjemdal Askim IL   9.34
3. Nora Marie A. Hjardemaal Snøgg Friidrett   9.36
4. Louise Gabrielsen Bækkelaget SK   9.62
5. Saralinn Hembre Singstad IL i BUL 10.30
6. Elina Rishovd IL Tyrving 10.98

Heat 3
1. Stine Botilsrud Erikssøn IL Tyrving   9.30
2. Ingrid Nicolaisen IL Tyrving   9.52
3. Ingrid V. Muri IL Tyrving   9.69
4. Jenny Brødremoen Brevig Askim IF 10.41
5. Ida Molstad Steinstad Bøler IF 10.43

Jenter 12 år 60 meter – finale

1. Ida Planke Berg IL Tyrving 9.00
2. Ingeborg Hjemdal Askim IF 9.23
3. Ingvild Drabløs IL Tyrving 9.27
4. Stine Botildrud Etikssøn IL Tyrving 9.39
5. Nora Marie A. Hjardemaal IL Snøgg 9.42
6. Ingrid Nicolaisen IL Tyrving 9.58

Jenter 12 år 600 meter ( manuelle tider )

1. Ingeborg Hjemdal Askim IF 2.01.3
2. Ingrid V. Muri IL Tyrving 2.01.6
3. Louise Gabrielsen Bækkelagets SK 2.08.3
4. Anne-Marit Moe Aarø IL Tyrving 2.08.4
5. Nora Marie A. Hjardemaal Snøgg Friidrett 2.11.6
6. Elina Rishovd IL Tyrving 2.13.3
7. Malin Selstad IL Tyrving 2.16.7
8. Jenny Brødremoen Brevig Askim IF 2.20.4

Jenter 12 år lengde ( satssone 1 meter )

1. Ingvild Drabløs IL Tyrving 4.36
2. Nora Marie A. Hjardemaal Snøgg Friidrett 4.12
3. Ingrid Nicolaisen IL Tyrving 3.96



4. Ingrid V. Muri IL Tyrving 3.95
5. Sina Andrine Hareide Killi IL i BUL 3.94
6. Kristin Garnes Nilsen Lambertseter IF 3.81
7. Elina Rishovd IL Tyrving 3.53
8. Malin Selstad IL Tyrving 3.50
9. Saralinn Hembre Singstad IL i BUL 3.45
10. Ida Molstad Steinstad Bøler IF 3.30

Jenter 12 år høyde  

1. Ingvild Drabløs IL Tyrving 1.35
1. Ida Planke Berg IL Tyrving 1.35
3. Stine Botilsrud Erikssøn IL Tyrving 1.20
4. Kristin Garnes Nilsen Lambertseter IF 1.05
5. Ida Molskred Steinstad Bøler IF 1.00

Jenter 12 år kule ( 2 kg )

1. Ingrid Nicolaisen IL Tyrving 8.12
2. Guro R. Sørheim Ås IL 7.27
3. Ingeborg Hjemdal Askim IF 7.27
4. Kristin Garnes Nilsen Lambertseter IF 6.63
5. Ingrid V. Muri IL Tyrving 6.49
6. Malin Selstad IL Tyrving 5.49
7. Elina Rishovd IL Tyrving 5.27

Jenter 13 år 60 meter – forsøk

Heat 1
1. Anna Synøve H. Holen IL Tyrving   9.21
2. Camilla Johnsen Nittedal IL   9.49
3. Henriette Elvrum Handal Bjørndal IF   9.55
4. Lena Aspebakken IF Hellas   9.78
5. Siri Andresen IF Hellas 10.16

Heat 2
1. Iselin Maria Martinsen IL Tyrving   9.20
2. Susanne Johnsen Minerva IS   9.27
3. Karoline Klemp Petersen IL i BUL   9.31
4. Julie Sandnes Galaaen IL Tyrving   9.69
5. Emilie Gasparini Nittedal IL 10.25

Heat 3
1. Camilla Olsen Strømmen IF   8.98
2. Helena Gunnarsdottir IF Hellas   9.60
3. Andra Okoro IL I BUL   9.94
4. Henriette Rønningen Asker Skiklubb 10.16
5. Emma Thøgersen Martinsen Bjørndal IF 10.22



Heat 4
1. Astrid Råd Valderhaug IL Tyrving   8.87
2. Lina Marie C. Grønnerød IL Tyrving   9.12
3. Hege Kaasa Hellnes IL Sandvin   9.46
4. Tuva Elise Bø Strømmen IF   9.63
5. Martine Skogestad IF Hellas   9.72

Jenter 13 år 60 meter – finale

1. Astrid Råd Valderhaug IL Tyrving 8.84
2. Iselin Maria Martinsen IL Tyrving 8.91
3. Camilla Olsen Strømmen IF 8.93
4. Lina Marie C. Grønnerød IL Tyrving 9.15
5. Susanne Johnsen Minerva IS 9.24
6. Anna Synøve H. Holen IL Tyrving 9.26

Jenter 13 år 60 meter hekk ( 76.2 )

1. heat
1. Frida Finnema IL Tyrving 11.38
2. Monika Nygård Askim IF 12.42
3. Lina Marie C. Grønnerød IL Tyrving 13.23
4. Martine Skogestad IF Hellas 13.96
5. Siri Andresen IF Hellas 14.56

2. heat
1. Camilla Olsen Strømmen IF 11.04
2. Anna Synøve H. Holen IL Tyrving 11.13
3. Susanne Johnsen Minerva IS 12.63

Jenter 13 år 200 meter  

1. heat
1. Henriette Elvrum Handal Bjørndal IF 31.68
2. Lena Aspebakken IF Hellas 33.56
3. Anna Karina Kristianslund Bækkelagets SK 33.82
4. Siri Andresen IF Hellas 34.54

2. heat
1. Susanna Johnsen Minerva IS 31.12
2. Camilla Johnsen Nittedal IL 31.83
3. Helene Gjessing Lambertseter IF 34.04

3. heat
1. Ingvild Drabløs IL Tyrving 31.03
2. Anna S. Haldan Holen IL Tyrving 31.34
3. Ingrid Nicolaisen IL Tyrving 32.53



4. heat
1. Camilla Olsen Strømmen IF 29.13
2. Iselin Maria Martinsen IL Tyrving 30.34
3. Astrid Råd Valderhaug IL Tyrving 31.48

Jenter 13 år 600 meter

1. Monika Nygård Askim IF 1.48.40
2. Stine Andreassen Askim IF 1.49.05
3. Susanne Johnsen Minerva IS 1.51.12

Jenter 13 år lengde ( satssone 50 cm )

1. Astrid Råd Valderhaug IL Tyrving 4.50
2. Iselin Maria Martinsen IL Tyrving 4.50
3. Anna Synøve H. Holen IL Tyrving 4.47
4. Camilla Olsen Strømmen IF 4.44
5. Lina Marie C. Grønnerød IL Tyrving 4.28
6. Susanne Johnsen Minerva IS 4.08
7. Camilla Johnsen Nittedal IL 4.05
8. Lena Aspebakken IF Hellas 3.96
9. Martine Skogestad IF Hellas 3.95
10. Helena Gunnarsdottir IF Hellas 3.92
11. Henriette Elvrum Handal Bjørndal IF 3.89
12. Andra Okoro IL i BUL 3.76
13. Anna Karina Kristianslund Bækkelagets SK 3.70
14. Siri Andresen IF Hellas 3.61
15. Emilie Gasparini Nittedal IL 3.59
16. Henriette Rønningen Asker Skiklubb 3.57
17. Anette Buene Ås IL 2.92

Jenter 13 år høyde

1. Astrid Råd Valderhaug IL Tyrving 1.50
2. Anna Synøve H. Holen IL Tyrving 1.35
2. Monika Nygård Askim IF 1.35
4. Frida Finnema IL Tyrving 1.30
5. Hege Kaasa Hellner IL Sandvin 1.30
6. Lene Aspebakken IF Hellas 1.25
7. Helena Gunnarsdottir IF Hellas 1.25
8. Siri Andresen IF Hellas 1.20
9. Susanne Johnsen Minerva IS 1.15
10. Martine Skogstad IF Hellas 1.10

Jenter 13 år kule ( 2 kg )

1. Camilla Olsen Strømmen IF 10.55
2. Hanne Sophie Stang IL Tyrving 9.40
3. Anna Karina Kristianslund Bækkelagets SK 9.09



4. Susanne Johnsen Minerva IS 8.52
5. Tuva Elise Bø Strømmen IF 8.51
6. Henriette Rønning Asker Skiklubb 8.02
7. Hege Kaasa Hellnes IL Sandvin 7.97
8. Lena Aspebakken IF Hellas 7.71
9. Siri Andresen IF Hellas 7.05
10. Martine Skogestad IF Hellas 6.71
11. Helena Gunnarsdottir IF Hellas 6.69
12. Frida Finnema IL Tyrving 6.57
13. Anette Buene Ås IL 6.44
14. Julie Sandnes Galaaen IL Tyrving 5.93

Jenter 14 år 60 meter – forsøk

Heat 1
1. Kristin Haugstad Nesodden IF   8.66
2. Tora Spangen Normann IL i BUL   8.71
3. Malene Tvedt Asker Skiklubb   8.88

Heat 2
1. Marte Helle Schia IL Koll   8.79
2. Martine Nilsen Nittedal IL   8.95
3. Clara Hellan IL Tyrving   9.30
4. Julie Farseth Berg IL i BUL   9.33

Jenter 14 år 60 meter – finale

1. Tora Spangen Normann IL i BUL 8.72
2. Kristin Haugstad Nesodden IF 8.81
3. Marte Helle Schia IL Koll 8.81
4. Malene Tvedt Asker Skiklubb 8.84
5. Clara Hellan IL Tyrving 9.31

Martine Nilsen Nittedal IL dns

Jenter 14 år 60 meter hekk ( 76.2 )

1. Marianne Husby Nesodden IF 10.32
2. Kaja Høvik Sivertsen IL Tyrving 10.64
3. Kristin Skolt IL Tyrving 10.80
4. Amalie Skaarud Ski IL 10.93

Jenter 14 år 200 meter  

1. Malene Tvedt Asker Skiklubb 29.85
2. Lise Gauoset Strømmen IF 30.64
3. Kristin Skolt IL Tyrving 30.84



Jenter 14 år 600 meter

1. Anniken Henriksen IL I BUL 1.49.56
2. Marte Helle Schia IL Koll 1.55.52
3. Kaja Høvik Sivertsen IL Tyrving 1.59.23

Jenter 14 år lengde ( satssone 50 cm )

1. Phylis Boateng-Gyamfi IL i BUL 5.05
2. Tora Spangen Normann IL i BUL 4.65
3. Malene Tveit Asker Skiklubb 4.58
4. Kaja Høvik Sivertsen IL Tyrving 4.48
5. Marte Hella Schia IL Koll 4.10

Jenter 14 år høyde

1. Tora Spangen Normann IL i BUL 1.50
2. Kristin Skolt IL Tyrving 1.45

Jenter 14 år kule ( 3 kg )

1. Marianne Husby Nesodden IF 9.43
2. Clara Hellan IL Tyrving 9.01

Jenter 15 år 60 meter – finale

1. Karoline Johannesen Lambertseter IF 8.49
2. Ester Kate Jansson IL Tyrving 8.79
3. Marie Engebakken Kvam Bækkelagets SK 8.98
4. Stine Kleven Nittedal IL 8.98
5. Luam Gebremedhin Bækkelagets SK 9.02
6. Ingrid Vestre Sem Lambertseter IF 9.48

Jenter 15 år 200 meter  

1. heat
1. Luam Gebremedhin Bækkelagets SK 30.26
2. Marit L. Harneshaug Larvik Turn 31.68

2. heat
1. Ester Kate Jansson IL Tyrving 30.10
2. Marie Engebakken Kvam Bækkelagets SK 30.58
3. Janna Ballangrud Brandbu IL 31.75

Jenter 15 år 800 meter

1. Julie Frøslev Mathisen Askim IF 2.28.99
2. Selma Kolsrud IL i BUL 2.34.82



3. Janna Ballangrud Brandbu FIK 2.45.57
4. Ida Guttormsen IL i BUL 2.48.48
5. Julie Tresselt Lambertseter IF 2.55.00

Jenter 15 år høyde

1. Ingvild Vestre Sem Lambertseter IF 1.30

Jenter 15 år lengde  

1. Stine Kleven Nittedal IL 4.64
2. Marie Engebakken Kvam Bækkelagets SK 4.45
3. Maiken Skoie Brustad IL Tyrving 4.37
4. Ingvild Vestre Sem Lambertseter IF 3.73

Jenter 15 år kule ( 3 kg )

1. Karoline Johannesen Lambertseter IF 9.90

Jenter 16/17 år 60 meter – forsøk

Heat 1
1. Therese Bache ( 1991 ) SK Vidar   8.05
2. Martine Gjennestad ( 1992 ) Tønsberg FIK   8.40
3. Dina Fossan ( 1992 ) Lambertseter IF   8.70

Heat 2
1. Chiamaka Okparaebo ( 1992 ) IL i BUL   8.15
2. Emma Suhonen ( 1991 ) IL i BUL   8.37
3. Sharon Souradji ( 1992 ) IL i BUL   8.67

Anne Garnes Nilsen ( 1991 ) Lambertseter IF   dns

Jenter 16/17 år 60 meter – finale

1 Therese Bache SK Vidar 8.06
2. Chiamaka Okparaebo IL I BUL 8.19
3. Martine Gjennestad Tønsberg FIK 8.39
4. Emma Suhonen IL i BUL 8.50
5. Sharon Souradij IL i BUL 8.67
6. Dina Fossan Lambertseter IF 8.71

Jenter 16 år 60 meter hekk ( 76.2 )

1. Emilie Førland SK Vidar 9.32
2. Martine Gjennestad Tønsberg FIK 9.75



Jenter 17 år 60 meter hekk ( 76.2 )

1. Marte Wang Engen Ski IL 9.00
2. Therese Bache SK Vidar 9.28

Jenter 16/17 år 200 meter  

1. heat
1. Elisabeth Delcy Nesse ( 1991 ) IL Tyrving 30.04
2. Elisabeth Petersen ( 1991 ) Lørenskog FIL 30.14
3. Anne Garnes Nilsen ( 1991 ) Lambertseter IF 30.17

2. heat
1. Marte Wang Engen ( 1991 ) Ski IL 26.00
2. Emilie Førland ( 1992 ) SK Vidar 27.38
3. Martine Gjennestad ( 1992 ) Tønsberg FIK 28.57
4. Emma Suhonen ( 1992 ) IL i BUL 28.73

Jenter 16/17 år 800 meter

1. Line Skjerven Gilhuus ( 1992 ) IL Tyrving 2.30.77
2. Gine Kronberg ( 1992 ) Bækkelagets SK 2.30.84
3. Julie Weigård ( 1992 ) IL i BUL 2.32.80
4. Ingvild Aasen ( 1991 ) IL i BUL 2.36.64
5. Inga Andrea Strøm ( 1992 ) IL i BUL 2.37.39
6. Marie M. Sagen ( 1992 ) Lambertseter IF 2.38.67
7. Ingrid Myhr ( 1991 ) IL i BUL 2.40.79
8. Pernille Aasen ( 1991 ) IL i BUL 2.47.46

Jenter 16/17 år lengde  

1. Chiamaka Okparaebo ( 1992 ) IL i BUL 4.88
2. Sharon Souradij ( 1992 ) IL I BUL 4.82
3. Dina Fossan ( 1992 ) Lambertseter IF 4.48

Jenter 16/17 år høyde

1. Martine Gjennestad ( 1992 ) Tønsberg FIK 1.50

Jenter 16/17 år kule ( 3 kg )

1. Ida Nesse ( 1992 ) IL Tyrving 8.56



G U T T E R

Gutter 10 år 60 meter ( tid avgjørende )

Heat 1
 Andreas Boryszewski IL Tyrving 10.33
 Fredrik Sandvin Askim IF 10.39
 Christian Hornnes IL Tyrving 11.07
 Eiliv Moi IL I BUL 11.77
 Aleksander Tunheim IL i BUL 12.36

Heat 2
Andreas Hoven IL Sandvin   9.50
Helge H. Klemetsdal Ås IL   9.79
Jon Tveit Rønning IL Tyrving   9.88
Alexander Olaf Martinsen IL Tyrving   9.93
Nils Johan R. Sørheim Ås IL 10.24
Hans Martin Arnesen Bækkelagets SK 10.24

Gutter 10 år 600 meter ( manuelle tider )

 Helge M. Klemetsdal Ås IL 2.03.0
 Jon Tveit Rønning IL Tyrving 2.03.1
 Hans Martin Arnesen Bækkelagets SK 2.10.1

Christian Hornnes IL Tyrving 2.18.6
Fredrik Sandvik Askim IF 2.19.2
Eilif Moi IL i BUL 2.32.4

Gutter 10 år lengde ( satssone 1 meter )

Andreas Hoven IL Sandvin 4.41
 Helge H. Klemetsdal Ås IL 4.17

Alexander Olaf Martinsen IL Tyrving 3.81
Jon Tveit Rønning IL Tyrving 3.70
Nils Johan R. Sørheim Ås IL 3.50
Fredrik Sandvik Askim IF 3.45
Andreas Boryszewski IL Tyrving 3.41
Christian Hornnes IL Tyrving 3.27
Eilif Moi IL i BUL 3.15

Gutter 10 år kule ( 2.0 kg )

Andreas Hoven IL Sandvin 7.37
Fredrik Sandvik Askim IF 6.32
Helge H. Klemetsdal Ås IL 6.25
Jon Tveit Rønning IL Tyrving 6.18
Andreas Boryszewski IL Tyrving 5.84
Alexander Olaf Martinsen IL Tyrving 5.11
Nils Johan R. Sørheim Ås IL 4.52
Christian Hornnes IL Tyrving 4.41



Gutter 11 år 60 meter ( tid avgjørende )

Heat 1
1. Herman Johannes Voss IL i BUL 10.41
2. Erlend Buene Ås IL 10.42
3. Torbjørn Westlie Kristoffersen IL i BUL 10.80
4. Øystein Luksengård IL Sandvin 10.85
5. Oscar Farseth Berg IL i BUL 10.93

Heat 2
1. Alexander Stabell Horten IF   9.71
2. Bendik Plesner Larvik Turn & IF   9.91
3. Trym Aasland Askim IF 10.52
4. Espen Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb 10.83
5. Are Wigaard Bøler IF 10.90

Heat 3
1. Etonam Donkor-leh Bækkelagets SK   9.40
2. Eivind Trym Wikshåland Bækkelagets SK   9.60
3. Mats Holme Asker Skiklubb   9.62
4. Mikale Borge Bækkelagets SK   9.68
5. Martin Løff IL Sandvin   9.72
6. Jonas Hansen Askim IF   9.73

Gutter 11 år 600 meter ( manuelle tider )

1. heat
1. Petter Birkeland IL Tyrving 2.07.5
2. Sondre Logstein Bjørndal IF 2.17.4
3. Herman Johannes Voss IL i BUL 2.24.7
4. Thorbjørn Westlie Kristoffersen IL i BUL 2.28.1
5. Øystein Luksengård IL Sandvin 2.46.9

2. heat
1. Bendik Plesner Larvik Turn & IF 1.58.0
2. Martin Løff IL Sandvin 2.01.6
3. Eivind Trym Wikshåland Bækkelagets SK 2.02.8
4. Etonam Donkor-leh Bækkelagets SK 2.04.2
5. Jonas Hansen Askim IF 2.07.1
 Trym Aasland Askim IF dnf

Gutter 11 år lengde ( satssone 1 meter )

1. Etonam Donkor-leh Bækkelagets SK 4.08
2. Eivind Trym Wikshåland Bækkelagets SK 3.95
3. Jonas Hansen Askim IF 3.94
4. Mikael Borge Bækkelagets SK 3.86
5. Martin Løff IL Sandvin 3.66
6. Espen Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb 3.64



7. Sindre Logstein Bjørndal IF 3.60
8. Erlend Buene Ås IL 3.26
9. Torbjørn Westlie Kristoffersen IL i BUL 3.10
10. Markus Vammeli Askim IF 3.05
11. Trym Aasland Askim IF 3.04
12. Øystein Luksengård IL Sandvin 2.87
13. Herman Johannes Voss IL i BUL 2.81

Gutter 11 år høyde

1. Alexander Stabell Horten FIK 1.25
2. Martin Løff IL Sandvin 1.15
3. Mikael Borge Bækkelagets IF 1.15
4. Espen Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb 1.15
5. Are Wigaard Bøler IF 1.00
6. Øystein Luksengård IL Sandvin 0.90

Gutter 11 år kule ( 2 kg )

1. Bendik Plesner Larvik Turn & IF 7.66
2. Mikael Borge Bækkelagets SK 6.98
3. Espen Bentzen Høgstedt Asker Skiklubb 6.89
4. Jonas Hansen Askim IF 6.83
5. Øystein Luksengård IL Sandvin 6.73
6. Martin Løff IL Sandvin 6.66
7. Are Wigaard Bøler IF 6.50
8. Trym Aasland Askim IF 6.43
9. Erlend Buene Ås IL 6.11
10. Markus Vammeli Askim IF 5.31

Gutter 12 år 60 meter – forsøk

Heat 1
1. Sverre Blom Breivik IL Sandvin   8.95
2. Eivin Hvistedahl IL Tyrving   9.04
3. Sigurd Luksengård IL Sandvin   9.16
4. Carl Ludvig Gunvaldsen Nesodden IF   9.61

Heat 2
1. Adrian Hovland Nesodden IF   8.95
2. Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter IF   9.08
3. Sigurd Blom Breivik IL Sandvin   9.14
4. Endre Wigaard Bøler IF   9.99
5. Tallak Sandvold Nilsen Lambertseter IF 10.95

Heat 3
1. Kristoffer Hoven IL Sandvin   8.76
2. Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL   9.37
3. William Lund IL Tyrving   9.81



4. Sjur Dyb Berg Nesodden IF 10.20
5. Simon Nordbakken Lambertseter IF 10.39

Gutter 12 år 60 meter – finale

1. Kristoffer Hoven IL Sandvin 8.51
2. Adrian Hovland Nesodden IF 8.69
3. Sverre Blom Breivik IL Sandvin 8.82
4. Eivind Hvistedahl IL Tyrving 8.86
5. Sigurd Blom Breivik IL Sandvin 8.89
6. Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter IF 9.06

Gutter 12 år 600 meter ( manuelle tider )

1. Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL 1.49.2
2. Rasmus Granlund Bækkelagets SK 2.03.2
3. Endre Wigaard Bøler IF 2.04.6
4. Carl Ludvig Gunvaldsen Nesodden IF 2.05.5
5. Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter IF 2.11.8
6. Simon Nordbakken Lambertseter IF 2.17.6

Gutter 12 år lengde ( satssone 1 meter )

1. Kristoffer Hoven IL Sandvin 4.88
2. Sigurd Blom Breivik IL Sandvin 4.80
3. Sverre Blom Breivik IL Sandvin 4.60
4. Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL 4.45
5. Adrian Hovland Nesodden IF 4.23
6. Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter IF 4.22
7. William Lund IL Tyrving 4.16
8. Sjur Dyb Berg Nesodden IF 4.07
9. Sigurd Luksengård IL Sandvin 3.91
10. Jørgen Strand IL i BUL 3.90
11. Carl Ludvig Gunvaldsen Nesodden IF 3.80
12. Tallak Sandvold Nilsen Lambertseter IF 3.50
13. Simon Nordbakken Lambertseter IF 3.40

Gutter 12 år høyde

1. Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL 1.40
2. Adrian Hovland Nesodden IF 1.25
3. Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter IF 1.05
3. Simon Nordbakken Lambertseter IF 1.05
5. Tallak Sandvold Nilsen Lambertseter IF 1.00

Gutter 12 år kule ( 3 kg )

1. Sigurd Luksengård IL Sandvin 8.12
2. Jørgen Strand IL I BUL 8.02



3. Sverre Blom Breivik IL Sandvin 7.54
4. Sjur Dyb Berg Nesodden IF 7.36
5. Sigurd Blom Breivik IL Sandvin 7.22
6. William Lund IL Tyrving 7.15
7. Kristoffer Hoven IL Sandvin 7.09
8 . Eivind Hvistendahl IL Tyrving 7.07

Gutter 13 år 60 meter – forsøk

Heat 1

1. Dinesh Amantharaja IL i BUL   8.68
2. Simon Sandbakken Lambertseter IF   8.88
3. Petter Narvhus Lambertseter IF   8.99
4. Halvard Hauge Hornes IL Tyrving   9.15

Heat 2
1. Jonas Halonen IL Tyrving   8.59
2. Peder Dueled IL Koll   9.01
3. Leo Benjamin Hagen IL i BUL   9.47

Gutter 13 år 60 meter – finale

1. Jonas Halonen IL Tyrving 8.58
2. Dinesh Amantharaja IL i BUL 8.62
3. Simon Sandbakken Lambertseter IF 8.81
4. Peder Dueled IL Koll 8.91
5. Petter Narvhus Lambertseter IF 8.92
6. Halvard Hauge Hornes IL Tyrving 9.28

Gutter 13 år 60 meter hekk ( 76.2 )

1. Peder Dueled IL Koll 10.79
2. Håkon Ringdal Bækkelagets SK 10.94
3. Halvard Hauge Harnes IL Tyrving 11.20
4. Jonas Halonen IL Tyrving 11.27
5. Simon Sandbakken Lambertseter IF 11.49
6. Leo Benjamin Hagen IL i BUL 13.42

Gutter 13 år 200 meter  

1. heat
1. Eivind Hvistedahl IL Tyrving 30.40
2. Håkon Ringdal Bækkelagets SK 30.54
3. Jøel Mørkved SK Vidar 31.89
4. Sigurd Luksengård ( 1996 ) IL Sandvin 33.18



2. heat
1. Kristoffer Hoven ( 1996 ) IL Sandvin 29.38
2. Sverre Blom Breivik ( 1996 ) IL Sandvin 29.91
3. Sigurd Blom Breivik ( 1996 ) IL Sandvin 30.70

3. heat
1. Dinesh Amantharaja IL i BUL 29.06
2. Jonas Halonen IL Tyrving 29.26

Gutter 13 år 600 meter

1. Thor Henrik Raknerud Askim IF 1.47.01
2. Petter Narvhus Lambertseter IF 1.50.62
3. Atle Ulstein Ekren Nesodden IF 1.56.10

Gutter 13 år lengde ( satssone 50 cm )

1. Dinesh Amantharaja IL i BUL 4.70
2. Håkon Ringdal Bækkelagets SK 4.64
3. Halvard Hauge Hornes IL Tyrving 4.43
4. Petter Narvhus Lambertseter IF 4.26
5. Jøel Mørkved SK Vidar 4.18
6. Leo Benjamin Hagen IL i BUL 3.69

Gutter 13 år høyde

1. Jonas Halonen IL Tyrving 1.53
2. Peder Dueled IL Koll 1.50
3. Petter Narvhus Lambertseter IF 1.35

Gutter 13 år kule ( 3 kg )

1. Jøel Mørkved SK Vidar 6.59
2. Steinar Hanshaugen Larvik Turn & IF 6.52

Gutter 14 år 60 meter – finale

1. Jon Inge Sørlie Oppegård IL   7.93
2. Fredrik Patricksson Bækkelagets SK   8.14
3. Alexander Semb Lambertseter IF   8.36
4. Eirik Haugstad Nesodden IF   8.43
5. Jørgen Retteraasen Askim IF   8.93
6. Carl Fredrik Thorstensen IL Tyrving   9.93

Gutter 14 år 60 meter hekk ( 84.0 )

1. Eirik Haugstad Nesodden IF 10.54
2. Cark Fredrik Thorstensen IL Tyrving 12.11



Gutter 14 år 200 meter  

1. Jon Inge Sørlie Oppegård IL 26.03
2. Fredrik Patricksson Bækkelaget SK 26.91

Gutter 14 år 600 meter

1. Ola Eloranta IL i BUL 1.39.30
2. Jon Inge Sørlie Oppegård IL 1.43.43

Gutter 14 år lengde ( satssone 50 cm )

1. Jon Inge Sørlie Oppegård IL 5.09
2. Fredrik Patricksson Bækkelagets SK 4.80
3. Jørgen Retteraasen Askim IF 4.35

Gutter 14 år høyde

1. Eirik Haugstad Nesodden IF 1.59
Carl Fredrik Thorstensen IL Tyrving      0

Gutter 14 år kule ( 4 kg )

1. Fredrik Patricksson Bækkelagets SK 9.68
2. Alexander Semb Lambertseter IF 8.89

Gutter 15 år 60 meter – finale

1. Christian Ellingstad Nesodden IF 7.78
2. Nivethan Panchalingam Lørenskog FIL 7.83
3. Aleksandar Radulovic` IL i BUL 7.89

Gutter 15 år 60 meter hekk ( 91.4 )

1. Alvin Aleksander Ghouas Ski IL 9.34

Gutter 15 år 200 meter  

1. Alvin Aleksander Ghouas Ski IL 25.83
2. Aleksander Radulovic IL i BUL 26.39
3. Petter Rød Gulliksen IL Tyrving 28.77

Gutter 15 år 800 meter

1. Fredrik Gaarder Askim IF 2.21.15
2. Patrick Norheim IL I BUL 2.21.71
3. Andreas Frøslev Mathisen Askim IF 2.25.42
4. August Galtung IL I BUL 2.26.39
5. Petter Rød Gulliksen IL Tyrving 2.30.19
6. Tony Sandnesaunet IK Tjalve 2.35.81



Gutter 15 år lengde  

1. Nivethan Panchalingam Lørenskog FIL 5.48

Gutter 16/17 år 60 meter – forsøk

Heat 1
1. Eivind Sagli ( 1992 ) IK Tjalve   7.37
2. William Werenskiold ( 1991 ) IL i BUL   7.72
3. Alexander Olsen ( 1991 ) Halden IL   7.74
4. Simen Vadseth ( 1992 ) IK Tjalve   8.29

Heat 2
1. Anders Løland ( 1991 ) Lambertseter IF   7.42
2. Lars Øivind Haakenstad ( 1991 ) Halden IL   7.53
3. Per Johan Edwinson ( 1991 ) IL Tyrving   7.86
4. Rasmus Ulven ( 1992 ) IK Tjalve   8.22

Gutter 16/17 år 60 meter – finale

1. Eivind Sagli IK Tjalve 7.25
2. Anders Løland Lambertseter IF 7.43
3. Lars Øivind Haakenstad Halden IL 7.50
4. William Werenskiold IL i BUL 7.66
5. Alexander Olsen Halden IL 7.71
6. Per Johan Edwinson IL Tyrving 7.85

Gutter 16 år 60 meter hekk ( 91.4 )

1. John Hoffmann IL i BUL 9.22

Gutter 16/17 år 200 meter  

1. heat
1. Peder Holm ( 1992 ) IL Tyrving 24.94
2. John Hoffmann ( 1992 ) IL I BUL 25.63
3. Rasmus Ulveen ( 1992 ) IK Tjalve 27.50
4. Simen Vadseth ( 1992 ) IK Tjalve 27.77

2. heat
1. Pål Idar Christiansen ( 1991 ) IL Tyrving 24.53
2. Lars Øivind Haakenstad ( 1991 ) Halden IL 25.07
3. William Werenskiold ( 1991 ) IL i BUL 25.34
4. Martin Ringdal ( 1991 ) Bækkelagets SK 25.83

Gutter 16/17 år 800 meter

1. Vetle Aasland ( 1991 ) Askim IF 1.59.19
2. Andreas Sandvik ( 1992 ) Askim IF 2.17.17



Gutter 16/17 år lengde  

1. Anders Løland ( 1991 ) Lambertseter IF 6.04
2. Kristian Brekke ( 1992 ) Bækkelagets SK 5.79
3. Per Johan Edwinson ( 1991 ) IL Tyrving 5.47

Gutter 16/17 år høyde

1. Magnus Eide Gotfredsen ( 1992 ) Bækkelagets SK 1.50

Gutter 16/17 år kule ( 5 kg )

1. Per Johan Edwinson IL Tyrving 10.18

Menn senior 60 meter – finale

1. Lars Halvard Grimsrud Brandbu FIK 7.36
2. Carlos Hernandez IL i BUL 7.37
3. Jørgen Hasle Johansen IL Norna-Salhus 7.52
4. Hans Christian Lange IK Tjalve 7.62

Menn senior (veteran 35-39 år) 60 meter hekk ( 1.00 )

1. Eric Ringdal SK Vidar 8.42

Menn senior kule ( 7.26 kg )

1. Roar Uglem Snøgg Friidrett 12.26

Menn senior 800 meter

1. Thomas Schibbye SK Vidar 2.00.10
2. Johannes Alnes Bækkelagets SK 2.00.57
3. Jon Øystein Rolstad Sarpsborg IL 2.07.83




